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Arriba el bon temps i l’èpo-
ca de vacances. Tothom co-
mença a organitzar-se per 
descansar, però, a la vegada, 
aprofitar els dies al màxim 
per conèixer nous indrets 
i propostes per passar una 
bona estona.
Enguany, la incertesa pel que 
fa als viatges a l’estranger 
per la crisi sanitària de la Co-
vid-19 fa que pensem més en 
les opcions que tenim més a 
prop i, per tant, que apostem 
per fer turisme de proximi-

tat. I és que no cal fer cente-
nars o milers de quilòmetres 
per gaudir d’experiències in-
teressants.
Ara sembla, doncs, el mo-
ment ideal per descobrir 
racons que no coneixem tot 
i tenir-los ben a la vora, sem-
pre complint la normativa 
sanitària i de protecció.
Així, doncs, el suplement 
de 13 pàgines que teniu a les 
mans vol reforçar la idea de 
redescobrir el nostre entorn.
Les visites que us proposem 
per l’Alt i el Baix Penedès 
poden durar només unes ho-
res, un dia o fi ns i tot un cap 
de setmana, sempre segons 
els interessos i possibilitats 

de cadascú. Però totes me-
reixen la nostra atenció per 
convertir-nos en profetes de 

la nostra terra.
A l’Alt Penedès fem referèn-
cia a les visites que es poden 
fer a Vilafranca gràcies a la 
feina de l’Ofi cina de Turisme 
i de l’empresa Gust a Terra; a 
Sant Martí, val la pena visitar 
el seu Conjunt Monumental, 
com també l’església de Sant 
Valentí de les Cabanyes, el 
Parc dels Talls de Vilobí, o 
fer una ruta entre el Foix i 
les Dous, a Torrelles, fer un 
viatge ben especial amb el 
funicular de Gelida o desco-
brir la ciutat medieval que 
s’amaga al cor del Penedès, a 
Olèrdola, de la mà del Museu 
d’Arqueologia.
En aquest suplement tam-

bé oferim propostes ben 
diverses per visitar Olesa de 
Bonesvalls, Mediona, Pon-
tons, Castellet i la Gornal, 
Subirats i Olèrdola, a banda 
del senderisme per Santa 
Margarida i els Monjos o 
una ruta pels racons d’Avi-
nyonet.
També hi ha racons interes-
santíssims a Torrelavit, Sant 
Quintí, Font-Rubí, Santa Fe, 
Vilobí, Sant Llorenç d’Hor-
tons, Sant Cugat Sesgarrigues 
i Sant Pere de Riudebitlles.
A més, cal apuntar-se també a 
l’agenda la possibilitat de fer 
activitats vinculades al món 
del vi i dels formatges amb 
Xerigots, la Carretera del Vi 

o totes les propostes que ofe-
reix Vinseum, a Vilafranca. 
Finalment, des d’Enoturis-
me Penedès presenten 10 
experiències al Penedès que 
val molt la pena tenir en 
compte.
Al Baix Penedès cal fer una 
ullada a tot el que es pot fer 
a l’Arboç, a Albinyana i a Cu-
nit, o també les grans pro-
postes que té per a aquest 
estiu el Museu Pau Casals de 
Sant Salvador i les que ens 
presenta també la Diputació 
de Tarragona.
Més d’una trentena d’idees 
per viure el Penedès des de 
dins. Ara només toca gau-
dir-ne!
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33
són les propostes de visites 
a l’Alt i el Baix Penedès que 
es recullen en aquest
suplement de 13 pàgines

Judit Benages
Alt i Baix Penedès
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El terme municipal de Sant 
Martí Sarroca, amb 35,59 
km2, és un dels més extensos 
de l’Alt Penedès i un dels que 
té un major nombre de nuclis 
de població, amb veïnats, ma-
sies i un entorn natural per 
gaudir. Destaca pel Conjunt 
Monumental al capdamunt 
de la Roca, format pel castell i 
l’església, dues construccions 
medievals que la història ha 
anat modificant, amb afegits 
i rehabilitacions. És visitable, 
i cada octubre és el marc de la 
fira temàtica Sarroca Medieval.
El castell, del segle X, fundat 
per Galí de Sanmartí, ha so-
fert múltiples vicissituds al 
llarg dels temps, fins al punt 
que als anys seixanta del segle 
passat estava pràcticament en 
ruïnes. Avui, però, gràcies a la 

ferma voluntat del poble de 
Sant Martí i amb el concurs de 
les institucions, el castell re-
construït es torna a alçar ma-
jestuós. També se li han donat 
nous usos, de manera que es 
pot llogar per fer-hi festes o 
casaments civils.
L’església continua oferint ser-
vei religiós a la població. Cons-
truïda a finals del segle XII, té 
planta de creu llatina i absis se-
micircular. Posteriorment s’hi 
van afegir el campanar, la por-
talada renaixentista de la faça-
na oest i la capella del costat 
nord. L’absis és una obra d’art 
extraordinària i, en paraules de 
Puig i Cadafalch (que va fer-ne 
la restauració a principis del se-
gle XX), és considerat com un 
dels més ricament esculpits 
i decorats de tot el romànic 

català. Presenta dobles arca-
des de mig punt tant a la part 
exterior com a la part interior, 
sostingudes per columnes amb 
capitells ornats amb lleons, 
fulles d’acant i altres motius 
vegetals. 
Sant Martí Sarroca té un fa-
bulós entorn natural. Les 
Valls, entre el turó de la Roca 
i la muntanya contigua, és un 
compendi de les singularitats 
del relleu calcari. 
Com a municipi del Penedès, 
la viticultura i l’enologia són 
aspectes clau de l’entorn i de 
l’activitat econòmica marti-
nenca. A Sant Martí Sarroca 
es poden trobar vins i caves, 
comerç de proximitat, masies 
catalogades com a Patrimoni 
Arquitectònic, bars i restau-
rants i allotjaments rurals.

Ajuntament de Sant Martí Sarroca

Sant Martí Sarroca mostra el 
seu Conjunt Monumental

Una de les joies de Gelida és 
el seu funicular, dissenyat 
per l’enginyer Santiago Ru-
bió i Tudurí i inaugurat l’1 de 
novembre de 1924 per millo-
rar la connexió del nucli amb 
l’estació de trens.
El 1980, Ferrocarrils de la Ge-
neralitat de Catalunya es va 
fer càrrec de la seva titularitat 
i el 3 d’abril de 1982 es va obrir 
al públic després d’una remo-
delació general. FGC va oferir 
un servei regular fins al 2012, 
any en què va reorganitzar els 
seus serveis per ajustar l’ofer-
ta a la demanda i per raciona-
litzar despeses.
En el marc d’aquesta reorga-
nització es va substituir el 
servei del funicular per un 
nou autobús urbà, però se’n 
va preservar el valor històric 
i patrimonial. Actualment, el 
Funicular de Gelida ofereix el 
seu servei els caps de setma-
na de les 10 a les 17 h, combi-
nant els viatges amb les hores 
d’arribada dels trens de Ren-
fe. En cas de la resta d’horaris 
i entre setmana, el servei es 
cobreix amb el Bus Funi.
A sobre de l’estació superior 
del Funicular s’hi pot trobar 
el Centre d’Interpretació del 

Funicular i el Punt d’Infor-
mació Turística, on s’ofereix 
una exposició sobre la his-
tòria i el funcionament dels 
funiculars. La mostra repas-
sa alguns dels moments his-
tòrics més importants des 
de la seva inauguració fins 
l’actualitat, i també el que 
va suposar per a la població a 
través de fotografies i plafons 
informatius.
Els visitants poden descobrir 
l’origen del Funicular, els de-
talls de la seva fundació, el 
servei que va oferir durant 
els primers anys i l’impacte 
en la millora de la mobilitat 
dels veïns de Gelida. A més, 

també es recorren episodis 
com ara la transformació que 
va patir la línia durant la se-
gona meitat del segle XX.
El centre és obert els caps 
de setmana i festius de 10 
a 14h, i també amb visites 
concertades de dilluns a 
divendres al matí. L’experi-
ència es pot combinar amb 
una visita al Castell. També 
es pot fer la Ruta Modernis-
ta, senderisme per les fonts 
i espais naturals i descobrir 
masies i comerços centena-
ris tot gaudint de l’enoturis-
me amb una estada a l’hotel 
i allotjaments rurals del 
municipi. 

Ajuntament de Gelida

Gelida proposa un viatge únic 
amb el seu funicular

Turisme de Vilafranca del Penedès

Vilafranca del Penedès disposa d’un ric patrimoni cultural i 
natural que la història i l’activitat agrícola per exceŀlència al 
territori –la vinya– han anat configurant i consolidant. I és que 
aquests són dos aspectes que han contribuït en la definició del 
caràcter vilafranquí.
Així, el Servei de Turisme de Vilafranca del Penedès ofereix 
una sèrie de visites turístiques que tenen aquesta herència 
com a protagonista. Són experiències que permeten, de la mà 
dels guies, descobrir la vila d’una manera diferent. 
Les visites mantenen un equilibri entre el patrimoni cultural i 
el natural, sempre assegurant les mesures d’higiene i seguretat 
obligatòries en aquests moments. 
El patrimoni es mostra amb quatre visites diferents, i cadascu-
na té la seva particularitat: Cementiri Patrimonial, Ruta Mo-
dernista, Ruta Medieval i Campanar. Dues es poden seguir per 
lliure tot i que, en aquest cas, únicament se’n poden veure els 
exteriors. Són la ruta modernista i la ruta medieval. Per realit-
zar aquests dos itineraris s’han de seguir els senyals a terra o 
passar per l’Oficina de Turisme i deixar-se assessorar i orientar.  
La visita guiada al Cementiri Patrimonial la podem fer al mig-
dia. En aquest cas s’hi suma la teatralització, i és que la història 
d’aquest espai de culte ens l’expliquen diferents personatges 
conjuntament amb el guia que, durant tota la visita, va acom-
panyat de l’enterramorts, un personatge divertit que ens mos-
tra el recinte i interactua tant amb el públic com amb els altres 
personatges.   
La visita guiada modernista ens mostra diferents escenaris 
d’aquella etapa, que ens trasllada a una època d’esplendor 
cultural i arquitectònica. I en dos dels punts de la visita (el 
Consell Comarcal i la Casa Miró) els personatges protagonistes 
d’aquell moment, com l’arquitecte Santiago Güell, expliquen 
vivències i anècdotes de l’època. 
Per viatjar una mica més enllà en el temps –pràcticament 
fins al naixement de la vila– es pot fer la visita medieval, que 

recorre els edificis de l’època. A més, mitjançant una aplicació 
podem saltar en el temps i veure com eren alguns dels llocs 
que visitem.
La visita guiada més fresca és la que cada estiu –cada dissabte, 
tot coincidint amb la posta de sol– es fa al campanar de Santa 
Maria. Una oportunitat de maridar el coneixement del campa-
nar, la seva història i la posta de sol. Durant tots els dissabtes 
de juliol i fins al 24 d’octubre (excepte el 29 d’agost), l’hora 
va canviant en funció de la posta de sol, de manera que es co-
mencen al juny a les 20.30 i a l’octubre a les 18.30. I no només 
canvia l’hora, ja que el paisatge de la vinya que es pot admirar 
des de dalt també es va modificant.
La natura passa a primer pla amb les visites de Capvespre a 

Sant Pau els dissabtes de juny, una manera de gaudir de la 
muntanya i el seu entorn i, tornant a vila, de la posta de sol.  
Durant el mes de juliol, Sant Pau és també protagonista amb 
diferents activitat repartides els caps de setmana.
Aquest any, a més, s’incorpora una novetat, “Bar a Vins”, una 
ruta urbana per passejar al voltant del patrimoni històric de la 
vila gaudint d’una copa vi de la DO Penedès i la gastronomia 
autòctona amb més de 20 tapes en 17 establiments, tots iden-
tificats amb el logo respectiu.
En definitiva, diferents maneres molt entretingudes de co-
nèixer una mica més Vilafranca del Penedès a través de la 
seva història, del seu patrimoni i  de les experiències narrades 
i  viscudes. 

Visitar Vilafranca d’una altra manera
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Gust a Terra ofereix visites setmanals a 
Vilafranca i a Sant Sadurní

Des de fa temps, l’empresa Gust a Terra ofereix, de la mà de la seva 
directora, Roser Serra, rutes històriques anecdòtiques. La tradici-
onal és la que fa els dimarts i dissabtes a les 18h, per 10 euros, amb 
una durada d’una 1.30h, durant la qual es camina pels orígens 
de Vilafranca mentre s’ofereixen explicacions sobre els llocs més 
destacats dins les antigues muralles de la vila medieval i els per-
sonatges que han transcendit al llarg del temps. Ara, a més, han 
estrenat la ruta anomenada ‘Façanes i Nissagues’, que es fa els 
dijous a les 18h i on es donen a conèixer les històries familiars que 
amaguen alguns edificis de façanes modernistes, unes històries 
que han deixat marca i que segueixen adormides entre les pedres. 
Per altra banda, ara mateix Roser Serra està fent una prova pilot 
de l’activitat ‘El vestit del vi’, que el que vol és fer una “barreja de pla-
ers de la vida lligats amb els sentits”.  Des de Gust a Terra també 
ofereixen la possibilitat d’explicar un conte amb la Tupinamburga, 
la remeiera, i fan preus especials per a grups, infants, gent gran 
i persones amb necessitats especials. A més, es poden reservar 
rutes per a grups en un dia i hora a convenir. 

Gust a terra

Entre el Foix i Les Dous

L’Ajuntament de Torrelles de Foix ens proposa un interessant recor-
regut. El punt de trobada per a aquest ruta és la plaça Lluís Com-
panys (davant de l’ajuntament), des d’on s’anirà cap al camí del 
Cementiri i el camí de la Berna, al costat de la Masia cal Francès, 
i des d’allà cap al barri Cusconar, on es passarà per darrere de l’es-
glésia de Santa Maria de Foix i s’arribarà a Mas Florit. Després cal 
desviar-se cap a l’esquerra, creuant el riu Foix, i s’arribarà a la zona 
dels Pèlags per, més tard, encarar una pujada cap al santuari de 
Foix, patrona del Penedès, de d’on hi ha unes vistes espectaculars. 
De fet, en un dia clar, fins i tot es veu el mar i la silueta de Mallorca. 
S’iniciarà la baixada passant per la font dels Giberts, on hom es pot 
aturar davant l’ermita de l’Ex-Vot, que data del 1705. Es vorejarà la 
urbanització Can Coral cap a la zona de les Planes, amb oliveres i 
barraques de pedra seca, i tot seguit es baixarà per les Costes fins a 
l’entrada del poble, on s’agafarà el camí que baixa fins a la font d’En 
Coven’s. Seguint pel costat de la riera de Pontons arribarem a les 
Dous, on passarem una bona estona de descans a l’àrea de pícnic, 
amb possibilitat de reserva de barbacoa, taules i cadires.

Ajuntament de Torrelles

Sant Valentí de les Cabanyes, història 
al cor del Penedès

Les Cabanyes compta, com a principal reclam turístic, 
amb l’església romànica de Sant Valentí, antiga parròquia 
construïda al segle XI que s’ha obert al públic per mostrar 
els interessants frescos murals medievals del segle XIII i 
XIV en què es representen diferents escenes del purgatori, 
l’infern i hagiogràfiques. Les visites al recinte –que es fan 
amb totes les mesures sanitàries adequades– repassen la 
història medieval del conjunt a través d’un espectacle en 
format de ‘mapping’ que se centra en la història de l’orde 
militar i religiós de Sant Joan de Jerusalem, que va establir 
la seva primera seu del Penedès a les Cabanyes. És visita-
ble el tercer dissabte de cada mes a les 11h i a les 12h, prèvia 
reserva. L’església està construïda sobre el paviment de 
mosaic d’una vila romana del segle V dC. Recentment s’hi 
ha fet una prospecció amb georadar i s’han pogut redesco-
brir les estructures antigues. Properament està previst que 
es puguin visitar amb ulleres de realitat virtual. 

Ajuntament de les Cabanyes

Xerigots és un dels pocs espais 
d’afinament de formatges de 
Catalunya. Seleccionen for-
matges artesans de gran qua-
litat, els conserven, els afinen 
i els serveixen al punt òptim 
de consum. I tot això, en un 
emplaçament privilegiat: un 
antic celler de vi situat al car-
rer Comerç de Vilafranca del 
Penedès, una nau de finals del 
segle XIX amb uns cups ce-
ràmics subterranis especials: 
allà on s’havia emmagatzemat 
el vi, ara hi afinen i maduren 
els formatges. Uns espais amb 
les característiques òptimes 
per extreure matisos únics en 
cada formatge.
Des dels seus inicis, a Xerigots 
van tenir clara la voluntat de 
promoure el patrimoni histò-
ric vitivinícola a través del for-
matge i la seva harmonia amb 
el vi amb experiències úni-
ques que organitzen de ma-
nera periòdica al seu obrador i 
que properament es tornaran 
a programar. També organit-
zen activitats a cellers i, com 
a novetat, acaben de posar en 
marxa propostes especials per 
dur a terme en allotjaments 
turístics i per a privats.
D’una banda, fan sopars ma-
ridatge de formatges i vins: 

és un tast privat, totalment 
personalitzat, dirigit per per-
sonal de Xerigots, amb vint 
formatges i cinc vins, allà on 
es vulgui. Proporcionen els 
formatges, el vi i les copes pro-
fessionals Riedel.
Maridatge de formatges i vins 
online: et fan arribar una 
selecció de deu formatges i 
quatre vins, així com les indi-
cacions de com preparar-lo i, 
per streaming i per a tu, t’ofe-
reixen una hora de maridatge 
amb personal de Xerigots. 

Ara, també, Xerigots a 
domicili!
Una de les novetats que brin-
den és “Xerigots a casa”, és a 
dir, l’opció de gaudir de l’ex-
periència que es viu a l’Obra-
dor de Xerigots, però a casa. 
Seleccionen les millors peces 
artesanes del món, les afinen 

als seus cups subterranis i te 
les fan arribar amb informa-
ció sobre els formatges, els 
millors maridatges, etc. 
Aquest, que ha estat el produc-
te estrella durant el confina-
ment, permetia escollir entre 
cinc opcions: Formatges del 
Mes, amb una selecció d’entre 
vuit i deu formatges porcio-
nats i envasats al buit en qua-
tre paquets; la Selecció Tast de 
la Setmana, amb deu format-
ges que varia setmanalment, 
la Selecció Premium, que in-
clou també dos vins; la Selec-
ció Pasteuritzats i la Selecció 
Sense Lactosa. A més, donen 
l’opció de subscriure-s’hi i re-
bre cada mes la selecció. 
Tota la informació sobre la bo-
tiga online la trobareu a www.
xerigots.cat/botiga, al What-
sApp 665 280 806 o al mail 
botiga@xerigots.cat.

Xerigots

Formatges que emocionen 
al Penedès

Des de l’any 2016, l’Ajunta-
ment de Vilobí ha impulsat 
múltiples accions per adequar 
aquest espai, que forma part 
del catàleg de zones humides 
de Catalunya. Amb la recupe-
ració del Parc dels Talls  i els es-
tudis que s’hi han realitzat es 
confirma una diversitat molt 
elevada, amb més de 71 espè-
cies detectades. 
La situació geogràfica de l’es-
pai fa que sigui singular i que 
atregui moltes espècies. Això 
demostra la importància 
d’aquesta zona per a la repro-
ducció, l’hivernada i l’aturada 
d’espècies migratòries. També 
s’està treballant en la creació 
de nous hàbitats per millorar la 
presència d’algunes d’aquestes 
espècies. 
Per aquesta raó és important 
convidar a tothom que visiti 
el Parc dels Talls, però cal avi-
sar i recordar de què s’hi pot fer 
i què no per tal de preservar-lo: 

Què hi podem fer?
-Passejar i gaudir de la natura.
-Aprofitant els plànols, co-
nèixer els trets geològics i 
biològics.
-Fer un pícnic al Pèlag Llarg, 
on hi ha una zona habilitada.  
-Observar des dels miradors 

els pèlags des d’una perspecti-
va única.
-Pernoctar a la zona d’autocara-
vanes habilitada al poble.

Què no es pot fer?
-Banyar-se o navegar als pèlags.
-Podem passejar el gos, però 
sempre ha d’anar lligat. A 
més, hem de recollir les seves 
necessitats. 

-S’ha de ser respectuós amb 
l’espai.
-No es pot pernoctar al pàr-
quing. Per a això ja hi ha la 
zona d’autocaravanes.

Aquest és un espai únic, un 
oasi al bell mig del Penedès, i 
mantenir-lo com a tal és cosa 
de tots i totes. Visita’l i ajuda’ns 
a preservar-lo!

Vilobí

El Parc dels Talls, un oasi al 
bell mig del Penedès
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Només a una hora de Barce-
lona, Mediona amaga molts 
secrets entre els seus carrers i 
camins, que ens porten a viu-
re una estada especial i molt 
íntima. Nombroses rutes ens 
conviden recórrer el seu terri-
tori –ja sigui a peu, en bici de 
carretera o en BTT– tot enlla-
çant els diferents nuclis, salts 
d’aigua, fonts i arbres monu-
mentals, els quals ens oferei-
xen espais magnífics com el 
fondal de Valldellós, paratge 
protegit que mostra una belle-
sa única de la comarca. Rutes 
de llarg recorregut uneixen 
Mediona amb altres pobles, 
com el Camí, el GR-172 o el 
camí del Riu. Aquest darrer és 
un doble itinerari de 38,7 qui-
lòmetres que segueix el curs 
del riu Mediona, el qual més 
avall pren el nom de Riudebit-
lles. Ofereix dues propostes, 
una només apta per fer a peu i 
una altra ciclable. Els amants 
de l’escalada també podran 
gaudir d’aquesta activitat es-
portiva a la zona del congost 
de Mediona.
El castell de Mediona, que 
data del segle X, s’alça al cap-
damunt del congost de Me-
diona, que era zona de pas 

natural cap a la veïna població 
de Sant Quintí de Mediona. El 
castell –que és visitable amb 
reserva prèvia– ens permet 
endinsar-nos en la història del 
municipi. 
Escampades pel terme hi ha di-
verses esglésies i ermites, com 
l’església de Sant Joan de Cu-
nilles, l’església de Sant Pere 
Sacarrera o les ermites de Mas 
Xiprés, Sant Elies i Santa Mar-
garida, així com masies, mar-
ges i barraques de pedra seca.
Per la seva orografia i clima, 
les vinyes de Mediona, als 
Alts d’Ancosa, produeixen un 
raïm amb personalitat pròpia 
dins la DO Penedès que dona 
singularitat als seus vins i ca-
ves. Podeu veure tot el procés 
d’elaboració i tastar els seus 

vins singulars al cellers que 
us obren les seves portes.
La cervesa té un paper desta-
cat a Mediona, ja que s’hi pro-
dueix una de les primeres cer-
veses artesanes de Catalunya.
Durant tot l’any hi ha mo-
ments per gaudir de Mediona. 
Aquí et deixem algunes idees 
de cara a la primavera. A l’abril, 
iŀlusiona’t amb el MediMàgic; 
al maig, tasta els nostres vins 
d’altura al COTA Vins, i al juny 
descobreix la cervesa artesana 
a la Mostra de cervesa artesa-
na de Mediona. 
Mediona és un poble que 
convida a quedar-se. Gaudeix 
d’aquest petit paradís de l’Alt 
Penedès. Et robarà el cor des 
del primer moment que el 
trepitgis.

Mediona

Mediona, un indret per
descobrir a l’Alt Penedès
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Penedès Turisme

Et presentem les 10 experiències al Penedès amb les quals donem a 
conèixer aquest territori, banyat per magnífi ques platges i envoltat 
per muntanyes, un Penedès que ofereix un entorn paisatgístic 
d’interminables vinyes, pobles i llocs d’interès que ens acosten a la seva 
història i la seva gent. 

24h a Vilafranca del Penedès, ciutat amb caràcter
Un origen en l’època medieval, una fi ra que supera els 350 anys, 
un mercat setmanal que és quasi miŀlenari, una festa major amb 
balls centenaris, la passió pels castells... són aspectes que defi neixen 
Vilafranca del Penedès. La pots descobrir a través d’un amfi trió de 
Vilafranca o de les visites guiades ofi cials que hi ha cada mes.

De poble en poble amb la teva camper
El Penedès compta amb una xarxa de zones de pernoctació. 12 
municipis del Penedès disposen d’aquest servei i busquen oferir al 
caravanista l’experiència de descobrir els pobles petits, el contacte 
directe amb el petit comerç i descobrir racons d’interès que no 
deixen a ningú indiferent!

Fes-te un selfi e Miravinya
Sí, la cadira és el Miravinya més popular, però coneixes la resta? Et 
proposem un repte: fes-te un selfi e en cada un dels Miravinya del 
Penedès i no deixis de descobrir els punts que hi ha de camí entre 
Miravinyes! 

Pedala el Penedès 360 amb els teus amics
Pocs territoris disposen d’una ruta slowbike per etapes com la del 
Penedès360: més de 160 km per pedalar on trobaràs 44 cellers 
per visitar, 3 miradors des d’on contemplar el paisatge i 15 espais 
visitables, entre castells, ermites, i museus! 

Puja un dels 7 cims
El Penedès va de mar a muntanya i amb tota aquesta extensió 
destaquen entre altres 7 cims, als quals t’animem a pujar en 
família, amics, etc. Proposar-se pujar un d’aquests 7 cims és també 
proposar-se un dia per gaudir de la natura, de l’entorn i dels que 
t’acompanyen!

Recorre la Carretera del Vi amb cotxe elèctric
La Carretera del vi és l’antic traçat que unia les vinyes del Penedès 
amb les platges del Garraf. Ara ho pots fer de la manera més 
sostenible: amb cotxe elèctric. Una altra manera de descobrir cellers 
i, si ho fas amb el seu passaport, tindràs premi!

Visita la ruta dels Castells
Si et fascina la història i t’agrada caminar, et proposem dur a terme 
una ruta circular de gran interès natural, patrimonial, cultural i 
turístic que discorre pels municipis de Santa Margarida i els Monjos, 
Olèrdola i Castellet i la Gornal. 

Les viles marineres de Sitges i Vilanova i la Geltrú
Dues de les poblacions que conserven viva la cultura 
lligada al mar i que ofereixen experiències vinculades a la 
descoberta d’espais naturals marins, espais d’interpretació, 
patrimoni material i immaterial  que ens expliquen com són, 
com es vivia i es viu en aquestes viles ubicades al litoral del 
Penedès

Visita un celler
La Ruta del vi acull més de 70 cellers que estan preparats per rebre 
visitants com tu, per explicar les anècdotes i les vivències que fan 
que aquell celler i el seu producte sigui com és, perquè no n’hi ha 
cap d’igual!

Mulla’t a les platges del Penedès
Les platges formen part del paisatge del Penedès. Són de sorra fi na 
i aigües tranquiŀles i de poca profunditat. Aquests més de 35 km 
de costa són ideals per compartir-les en família i moltes d’elles 
disposen de serveis i de distintius de qualitat, com el Biosphere, 
entre altres.  

Viu aquestes experiències i sigues un gran amfi trió compartint-
les amb els teus! 

Més informació a www.enoturismepenedes.cat

Visita Penedès! 

Redescobreix l’Arboç

L’Arboç és una destinació cultural i comercial que cal 
redescobrir. De ben segur que molts dels lectors ja han 
estat a l’Arboç, però ara més que mai cal tornar-hi per 
redescobrir la vila i els seus atractius, i sobretot, per 
viure i participar en la seva animada vida comercial. A la 
monumentalitat i espectacularitat dels coneguts edifi cis 
arbocencs cal sumar-hi la varietat comercial i un sector 
de la restauració cada cop més competitiu i amb unes de 
les millors relacions qualitat-preu del Penedès i un sector 
plenament adaptat a la nova normalitat.
Recomanem especialment una visita a la famosa Giralda 
de l’Arboç, al nostre museu de puntes al coixí, a un nucli 
antic farcit de modernisme o, si ho preferiu, al nostre en-
torn amb uns paisatges privilegiats entre els boscos del 
Parc del Foix i les vinyes d’aquest bell racó del Penedès.
Aquest estiu no ho dubteu: feu Penedès i redescobriu la 
vila de l’Arboç. Us convidem a passejar per un dels racons 
més bells del Penedès i un dels pobles més dinàmics de 
Catalunya. Per planifi car la vostra visita podeu demanar 
informació més detallada a l’Ofi cina de Turisme de l’Ar-
boç, al correu turisme@arbocenc.cat o bé al telèfon 7 
1 73. Us hi esperem!

L’Arboç

-  5 museus i centres d’interpretació sobre els orígens del vi i 
del cava

- 25 monestirs, castells i vestigis
- 12 museus de ciència, tècnica i ofi ci 
- 14 museus de vides i tradicions úniques 
- 6 museus d’art i artistes
- 2 centres d’interpretació de la Memòria històrica
- 6 espais de natura i paisatges
- 13 ofi cines de turisme

T’animem  a venir a les ofi cines de turisme, a demanar el teu 
fulletó ‘Visita Penedès’ i a començar a redescobrir el territori! 
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Castellet i la Gornal

Castellet i la Gornal és un municipi de l’Alt Penedès limítrof 
amb el Baix Penedès i el Garraf que es troba en un territori do-
minat pel riu Foix. De fet, l’embassament del Foix, al bell mig 
del terme municipal, és un dels espais naturals emblemàtics del 
territori, que li donen unes característiques pròpies i singulars, 
amb un Parc del Foix.
Amb una riquesa agrícola i sociocultural important, el munici-
pi ofereix al visitant cellers, cases rurals, monuments romànics 
(Església de Cal Llopart i Pont Romà de Les Masuques) restau-
ració, senderisme i el nucli de Castellet, el castell del qual és el 
principal símbol i l’estampa més característica del municipi. 
Va desenvolupar funcions de límit de la marca hispànica amb 
l’al-Àndalus i va tenir una gran importància estratègica fins al 

segle XVI, moment en què va iniciar un llarg període de deca-
dència. En l’actualitat és propietat d’Abertis i per visitar-lo s’ha 
de fer reserva prèvia. A la part alta del poble s’hi troba l’església 
romànica de Sant Pere, del segle XII. Fa dos anys es va executar 
el projecte integral a tot el nucli de Castellet amb la interven-
ció que va dur a terme Luis Zafrilla amb el nom de “Castellet 
encantat”. 
L’artista ha recreat l’obra “Picapedrers”, recreació de l’extra-
cció i elaboració de pedra de l’antiga pedrera; “Traginers de 
fogots”, homenatge al ruc català; “L’Antic forn”, iŀlustra l’acti-
vitat a l’interior del forn del segle passat; “Mestresses”, escena 
quotidiana dels anys seixanta, i “Marge d’Oficis”, que evoca 
el pas dels temps amb el trànsit de diverses figures. Enguany 

s’ha complementat amb la figura de “Penèlope” i “l’Anell de 
Möbius-Penedès”.
Si voleu gaudir del senderisme i de rutes per a caminants, us 
podeu trobar PR i GR dins el Parc del Foix (l’oficina del Parc per 
informació està situada al carrer Del Castell, 31 de Castellet), 
així com la ruta Castells de Marca al Penedès, de circumvaŀlació 
entre els castells de Castellet, Penyafort (els Monjos) i Olèrdo-
la, que es pot fer per trams o sencera.
Aprofitant les característiques històriques i l’entorn paisatgís-
tic i cultural, als peus del castell i carrers del poble se celebra 
el “Mercat Medieval de Castellet” el segon cap de setmana de 
juny, on per uns dies ens traslladem a l’època medieval d’es-
plendor del castell. 

Visiteu Castellet i la Gornal

Pontons

Pontons pertany al Penedès, però el seu entorn muntanyenc el 
fa completament diferent a la resta de pobles veïns. L’alçada i 
l’abundància d’aigua li donen les característiques d’un muni-
cipi de muntanya. És ple de rutes que permeten gaudir d’una 
vegetació poc típica del Penedès, amb fonts naturals i magní-
fics paratges naturals. Així, hi podem descobrir el patrimoni 
arqueològic del municipi, restes romàniques... 
A la web de l’ajuntament hi ha 6 rutes destacades. Dins de cada 
una, s’explica perfectament el nivell de dificultat, els quilòme-
tres, la durada aproximada i el desnivell. Podrem triar entre 
rutes que duren una hora (i tenen una dificultat baixa) fins a 
d’altres de més de 10 km, amb més dificultat i més desnivell. 
Només caldrà triar la que més en interessi segons la nostra pre-
paració. A les caminades podrem observar que al municipi de 
Pontons l’entorn no ha estat castigat pel creixement urbà.
El municipi ofereix diversos indrets destacats per visitar. 
D’una banda, l’ermita de Sant Salvador, classificada com a ro-
mànica, la qual trobem entaforada a la cinglera de les roques 
de Sant Salvador.
L’església de Santa Magdalena. És un edifici d’origen romànic 
datat del 1138. Es va reconstruir al segle XIII i va ser modifica-
da posteriorment al XVI. Situada al dalt d’un turó, a 1 km del 
nucli urbà. Dins hi trobem ben conservat una pica baptismal 
romànica.  
Mas de Pontons: Situat a prop del límit nord-oriental del ter-
me, l’actual edifici és un magnífic exemplar de mas fortificat 
dels segles XVII i XVIII.
Sant Joan de la Muntanya: Aquesta capella romànica fou res-
taurada l’any 1968. Durant les obres es va descobrir l’ara antiga 
de l’altar i un reliquiari de fusta que contenia un pergamí amb 
la data de consagració de la primitiva església, el 1075. 
Cal Rei: La torre de Cal rei està situada dins un bosquet, enmig 
d’un altiplà on trobem les restes d’una fortificació que proba-
blement formava part del castell vell de Pontons, aproxima-
dament al segle X.
Si amb les diferents rutes, el patrimoni històric i els paratges 
completament verges no en tenim prou, podem acabar la jor-
nada  amb un bon àpat de productes de la terra, o adquirir els 
productes típics de la zona, com la botifarra de Pontons i el pa.

Descobrim Pontons



	 32	 el 3 de vuit	 DIVENDRES, 10 DE JULIOL DEL 2020

Olèrdola és molt més que un 
admirat conjunt monumen-
tal. I és que conté una gran di-
versitat d’atractius naturals, 
patrimonials i enoturístics 
que van més enllà de l’emble-
màtica seu del Museu d’Ar-
queologia, de visita inevitable 
per endinsar-nos en el passat 
iber, romà i medieval del nos-
tre territori. Per acostar-se 
a aquesta plural oferta que 
conviu al bressol del Penedès es 
programen activitats per co-
nèixer o revisitar el municipi  
al llarg de tot l’any.
Al Parc d’Olèrdola, les activi-
tats de dinamització que pro-
grama l’Ajuntament durant 
els caps de setmana s’han re-
près aquest mes de juny.
Igualment, també recuperarà 
a partir de setembre les rutes 
gratuïtes pel patrimoni del  
municipi, convidant a visitar 
la singular capella del Sant 
Sepulcre, els racons amb més 
encant de Moja, les traces pa-
trimonials més rellevants pre-
sents a Sant Pere Molanta, la 
bellesa excepcional i recollida 
de Viladellops, així com les 
barraques de pedra seca i el 
mateix conjunt monumental. 
Q u i  d e s i t g i  p r a c t i c a r 

senderisme també té opcions 
ben estimulants per fer-ho, 
amb rutes com la Via Augus-
ta, la dels Castells de Marca o 
la del Vi i Aigua. En l’apartat de 
turisme de la web olerdola.cat 
s’hi pot consultar la informa-
ció de fins a 11 rutes de sende-
risme ben variades que es po-
den adaptar a les exigències i 
característiques de cadascú. 
Dos dels recorreguts perme-
ten resseguir la presència de 
construccions de pedra seca. 
Una altra ruta uneix els sis 
pobles d’Olèrdola i una altra 
de les propostes connecta les 
set muntanyes més elevades 
del municipi.
A Moja, els primers i segons 
diumenges de mes es pot 
aprofitar per a veure l’interior 
de la capella romànica de Sant 
Cugat, d’11h a 13h.
El Pla Estratègic de Turisme 

d’Olèrdola recull que la ri-
quesa patrimonial és una de 
les fortaleses més evidents 
del municipi. En donen fe els 
fins a 30 elements patrimoni-
als senyalitzats turísticament 
per l’Ajuntament. I és que en 
un mateix terme s’hi acumu-
len fins a cinc esglésies romà-
niques, dues torres medie-
vals, dos miŀliaris romans i el 
Pla dels Albats, així com dos 
elements que són patrimoni 
de la Humanitat: les pintures 
rupestres i les barraques de 
pedra seca.
Per difondre atractius com 
aquests, Olèrdola participa 
en la Carretera del Vi, única 
road wine de l’Estat. I a partir 
d’aquest juliol, al conjunt mo-
numental també es disposarà 
d’un punt d’informació turís-
tica per atendre els visitants 
durant els caps de setmana.

Olèrdola

Olèrdola s’omple 
d’atractius per visitar

Darrere del tradicional per-
fil urbà i industrial de San-
ta Margarida i els Monjos 
s’amaga un univers de patri-
moni i natura que us convi-
dem a descobrir a partir de 
l’oferta turística local i de 
l’àmplia disposició de camins 
que recorren el parc del Foix 
o els entorns naturals del 
municipi. 
Són aquests senders els que 
ens menen a la descoberta 
de paisatges realment sor-
prenents, com el del fondo 
de sant Llorenç, on conviuen 
elements clàssics de vegeta-
ció atlàntica i mediterrània; 
els que envolten el castell de 
Penyafort, amb una fantàsti-
ca albereda al voltant del riu; 
o els que ens serveixen per 
resseguir de nou les passes 
dels antics caminaires que 
viatjaven entre els castells 
d’Olèrdola, Penyafort i Cas-
tellet, entre altres. 
Si el que us agrada és la cul-
tura i el patrimoni, a Santa 
Margarida i els Monjos tro-
bareu també elements que 
repassen la història del dar-
rer miŀlenni.   
El més significatiu és el cas-
tell de Penyafort, un edifici 

del segle XI amb una torre 
de guaita destinada a prote-
gir la terra conquerida a al-
Àndalus, que més tard va ser 
un convent en honor al seu 
habitant més iŀlustre, sant 
Raimon de Penyafort; una 
residència d’estiueig de la 
burgesia industrial catalana o 
fins i tot una presó republica-
na durant la Guerra Civil. El 
castell es pot visitar els diu-
menges a les 11 h i a les 12 h.
Els vestigis de la Guerra Civil 
també tenen un paper fona-
mental al municipi, on s’hi 
va instaŀlar un camp d’avia-
ció republicà i diverses bases 
de muntatge d’avions. Un lle-
gat del qual avui resten diver-
sos refugis visitables i la re-
cuperació de la memòria feta 

al CIARGA, un centre d’in-
terpretació que obre dissab-
tes, diumenges i festius de 10 
h a 14 h i que cada cap de set-
mana ofereix diferents acti-
vitats, com ara les Menges 
de Guerra, on es tasten plats 
de l’època de guerra, i  visites 
combinades amb altres es-
pais de memòria, restaurants 
i cellers penedesencs. 
Santa Margarida i els Mon-
jos compta també amb ele-
ments patrimonials de gran 
interès, com el Molí del Foix 
o la Quadra, un centre d’in-
terpretació dels balls popu-
lars del municipi, a més de 
desenes d’activitats, com el 
Remeiart, al juny o la Fira de 
Transhumància a l’octubre, 
entre altres.

Santa Margarida i els Monjos

Senderisme i descoberta de la 
riquesa del patrimoni local

Subirats

L’estiu és l’estació de l’any més idònia per gaudir en família 
del temps lliure, i Subirats ofereix entorns ideals per fer acti-
vitats de lleure: rutes a cavall, visites i rutes per descobrir el 
patrimoni local, petits pobles amb racons bonics, passejades 
pels espais fluvials del Camí del Riu i un mercat singular obert 
cada cap de setmana dels mesos d’estiu.
Pel seu elevat interès paisatgístic i patrimonial, recomanem la 
visita al conjunt arquitectònic format pel castell de Subirats 
i el santuari de la Mare de Déu de la Font Santa, al seu costat. 
El castell, que dona nom al municipi, es troba dalt d’un cingle 
a 300 metres d’altitud, i la seva existència està datada des de 
principis del segle X. El santuari es troba al peu mateix del 
castell i té el seu origen a l’església de Sant Pere de Subirats. 
El castell disposa d’un mirador d’on gaudir d’esplèndides 
vistes de la plana del Penedès i de les muntanyes que l’en-
volten, destacant, molt especialment, les muntanyes de 
Montserrat i l’interessant nucli medieval de Torre-ramona. 
La millor manera de conèixer la història del castell més an-
tic del Penedès i símbol de Subirats és a través de la visita 
guiada que s’ofereix cada primer dissabte de mes. 
L’Oficina de Turisme de Subirats també brinda altres rutes 
guiades per Subirats. Així, podeu endinsar-vos a conèixer 
el poble medieval de Torre-ramona, on visitareu l’església 
de Sant Joan Sesrovires, la casa taller de la pintora Cathri-
ne Bergsrud, el recinte emmurallat i patí interior del Palau 
Gralla i la Confraria del Cava Sant Sadurní. Podeu viure la 
darrera defensa republicana enfront de l’avenç franquista 
visitant el Centre d’Interpretació de l’Última Defensa de 
Barcelona des d’on ens endinsem al bosc per mostrar el pa-
trimoni oblidat i desconegut d’una part de la nostra histò-
ria. També existeix una ruta a peu per passejar per Sant Pau 
d’Ordal i descobrir l’origen de l’Esperanto a Subirats.
Les visites i rutes guiades es complementen amb l’entorn 

vinícola del municipi i les propostes en família que ofe-
reixen els cellers de Subirats. També el Mercat del Préssec 
d’Ordal és parada obligatòria per delectar-vos en les olors, 
els colors i els sabors de l’exquisit préssec d’Ordal, conreat 
al municipi.
Per arrodonir una escapada en família a Subirats trobareu 
restaurants familiars de tracte amable en petits pobles amb 
racons bonics, i una àmplia oferta d’allotjaments rurals per 
gaudir del confort i les zones comunes on jugar i passar-ho 
bé. 
Trobareu més informació per planificar la vostra escapada 
en família al web www.turismesubirats.cat.

Estiu en família a Subirats
	 Dia	 Hora	 Durada	 Visita o Ruta

Ruta de 
l’Esperanto a 

Subirats

Tots els 
dies de la 
setmana

A partir 
de les 

10h

1 o 2 hores Ruta a cavall 
per les rutes de 

Subirats

Cada 
primer 

dissabte 
de mes

A les 
10.30 i 

12 hores	

1 hora i 
15 minuts

Visita al Castell 
de Subirats

Cada 
segon 

diumenge 
 A les

11 hores
2 hores Ruta Torre-ramo-

na, sorprenent i 
misteriosa

Cada 
tercer 

diumenge 
de mes

A les
11 hores	

2 hores Ruta Última 
Defensa de 
Barcelona

Cada 
quart 

dissabte 
de mes

A les 12 
hores

1 hora i 
30 minuts

Calendari de visites i rutes guiades – Estiu 2020
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Olesa de Bonesvalls, situat a 
les portes del parc del Garraf, 
és un municipi de gran exten-
sió natural que fa un pas en-
davant en la seva potenciació 
turística. Així, l’estiu que ve 
s’obrirà el nou Centre d’In-
formació Turística Municipal 
vinculat al Punt d’Informació 
del Parc del Garraf i Centre de 
la Federació Catalana d’Espe-
leologia. Aquesta nova etapa 
permetrà millorar aquest es-
pai d’aproximació al món de 
l’espeleologia, del qual Olesa 
és un referent. De fet, a Ole-
sa hi ha l’avenc de l’Esquer-
rà, que és el més profund del 
massís del Garraf, amb més de 
300 metres de fondària.
En aquesta aposta per poten-
ciar un dels elements de patri-
moni natural més importants 
del municipi, s’ha decidit fer 
accessible un dels seus avencs. 
L’obertura de l’avenc del Gar-
rigal, doncs, possibilita al vi-
sitant l’accés al seu interior, 
cosa que permet conèixer de 
primera mà les característi-
ques geològiques d’aquestes 
formacions naturals.
D’altra banda, les obres de 
millora de l’edifici de l’Hospi-
tal de Cervelló permetran re-
novar aquest edifici del segle 
XIII situat a l’antic Camí Ral, 
lloc d’allotjament i pelegrinat-
ge en l’època medieval i que és 

un dels millors representants 
de l’arquitectura civil gòtica 
de Catalunya.
També se senyalitzarà el camí 
d’accés al Memorial l’Última 
Defensa de Barcelona, situat 
a la serra de Riés, enllaçant-lo 
amb l’accés des d’Ordal. 
Aquest memorial recorda el 
pas de la guerra i vol retre un 
homenatge a les seves vícti-
mes i familiars i alhora trans-
metre una part de la història, 
creant una identitat.
Actualment, Olesa de Bones-
valls disposa de diverses rutes 
preestablertes al seu terme 
municipal, a les quals podeu 
accedir descarregant l’aplica-
ció mòbil Natura local. També 
podeu trobar dues rutes dels 

Camins del Vi i el Cava elabo-
rats per Enoturisme Penedès. 
Olesa forma part de les rutes 
Penedès 360º, que permeten 
la pràctica del senderisme, 
cicloturisme i BTT en un en-
torn natural amb una àmplia 
oferta de restauració i amb 
possibilitat d’allotjament ru-
ral (Can Bicicleta i el Maset 
del Garraf). 
La redacció d’un projecte de 
desenvolupament turístic 
municipal permetrà apro-
par el visitant a tots aquests 
elements d’interès, així com 
donar a conèixer les cons-
truccions de pedra seca, 
que són un altre dels atrac-
tius històrico-culturals del 
municipi.

Olesa de Bonesvalls

Olesa, un municipi per viure

Aquest juliol Vinseum reprèn 
la seva activitat cultural amb 
propostes per a tots els públics. 
Tornen les tertúlies literàries 
els dimecres al vespre, enguany 
amb un canvi d’ubicació que les 
fa encara més atractives. Gem-
ma Ruiz, Enric Calpena, Eva 
Baltasar i Roger Pera presen-
taran els seus darrers treballs 
literaris en aquesta nova ver-
sió del cicle estiuenc, ara entre 
les vinyes de quatre cellers del 
Penedès i acabant amb un tast 
de vi i formatge. L’entrada és 
lliure, però és imprescindible 
la reserva prèvia a entrades.
vinseum.cat.
La proposta del museu per a 
famílies inclou dos tallers adre-
çats a nens i nenes a partir de 6 

anys que tindran lloc els dijous 
de juliol a les 18 h. El primer, Si-
reni a la vista!, permet descobrir 
la història del sireni, un animal 
marí que vivia al Penedès fa 16 
milions d’anys. En el segon, Els 
ocells m’han despertat, els nens 
i nenes coneixeran diferents 
aus a partir de jocs i dinàmiques 
que es duran a terme per tot el 
museu.
El MOST a la fresca enguany 
se’n va a l’Espai Jove-La Nau de 
Vilafranca amb una sessió es-
pecial que recull el bo i millor 
de les seccions Collita i Brot del 
Most Festival Internacional de 
Cinema del Vi i el Cava 2019. 
D’altra banda, fins al 31 de juli-
ol la visita a l’exposició perma-
nent de Vinseum és gratuïta: és 

el millor moment per aprofitar 
i descobrir per primera vegada 
o de nou el Museu de les Cul-
tures del Vi de Catalunya. Per 
a aquells que vulguin conèixer 
l’exposició de la mà d’un dels 
membres de l’equip del mu-
seu, cada tercer dissabte de mes 
a les 12 h hi ha una visita guia-
da per a públic general (cal fer 
reserva prèvia per a entrades.
vinseum.cat). I per als amants 
del vi, el Vinseum i La Taverna 
del Vinseum proposen una vi-
sita especial, amb #brindisde-
retrobament final inclòs: una 
promoció per visitar l’exposi-
ció permanent i gaudir en aca-
bar d’una copa de vi o de most 
juntament amb una tapa a un 
preu únic de 4 € per persona.

Vinseum

Salut, cultura i vi!
3d8

Avinyonet

Avinyonet del Penedès ha estat treballant en els últims me-
sos en la prevenció i protecció dels seus habitants enfront 
de la crisi sanitària de la Covid-19. No s’han escatimat recur-
sos, i això ha permès una ràpida tornada a l’activitat turísti-
ca de les empreses. L’alcalde, César Herráiz, i la regidora de 
turisme, Núria Catà, han estat al capdavant d’aquesta torna-
da a l’activitat que permet oferir als visitants i turistes to-
tes les garanties sanitàries amb una de les millors ofertes i 
comunicacions.

“Miravinya El Circell” i 6 rutes pel municipi
Per gaudir de la natura, de l’aire lliure i de la família, Avinyo-
net disposa de 6 rutes senyalitzades pel municipi on es pot 
passejar, practicar el senderisme o la bicicleta de muntanya. 
Cada ruta està adaptada amb senyalització i indicada segons 
la seva dificultat, ja sigui per a passeig familiar o per a un bon 
entrenament de muntanya. De fet, el paisatge dual del mu-
nicipi permet tenir aquesta doble oferta ja sigui per la plana 
des d’Avinyó Nou fins a Sant Sebastià dels Gorgs passant per 
Cantallops o Mas Comtal, i també la part muntanyosa de la 
serralada litoral i el Massís del Garraf des de les Gunyoles, 
l’Arboçar i Can Mitjans.
A més, dins del projecte “Miravinya, explora el Penedès” es 
disposa del Miravinya El Circell, una visió de 360 graus so-
bre el municipi, el Penedès i el Garraf i fins a les muntanyes 
de Montserrat. Resseguint aquesta ruta podeu visitar molts 
punts interessants del Penedès gaudint també dels altres 4 
punts Miravinya de la comarca.

Monestir romànic de Sant Sebastià dels Gorgs
Aquest monestir permet gaudir del romànic al costat de casa. 
El claustre i l’església, datats del 1024, són únics al gran Pe-
nedès, i l’edifici compta amb un miler de visitants anuals, 
que senten la història que brolla dels seus murs. El monestir 

ofereix visites guiades amb reserva prèvia cada primer i ter-
cer dissabte de mes, i també visites concertades en altres da-
tes a concretar amb els grups o persones interessades.

Jaciment ibèric de la Font de la Canya i DO Vinífera
El jaciment ibèric és la joia del municipi i la raó per la qual es 
considera Avinyonet del Penedès l’origen de la vinya a Cata-
lunya. La descoberta de la premsada de raïm més antiga de tot 
el nord-est peninsular (i on els ibers van aprendre a plantar 
i cuidar la vinya i fer vi de la mà dels comerciants fenicis) és 
el punt turístic central d’Avinyonet del Penedès. El jaciment, 
que aquest mes de setembre acollirà una noves excavacions, 
es pot visitar de la mà de la Cooperativa Arqueovitis cada pri-
mer dissabte de mes o en visites concertades en altres dates. 
Un espai en mig de torrents i bosc on l’espai lliure s’envaeix 
de cultura i patrimoni. També (i a disposició del visitant) cada 
cap de setmana a les 10 i a les 12 s’ofereix el DO Vinífera, el 

Centre d’interpretació del Jaciment ibèric, amb tots els tre-
sors extrets del jaciment i que ofereix visites guiades, també 
de la mà d’Arqueovitis, amb una copeta de vi final per brindar 
pel futur d’aquest territori i aquest paisatge que es va iniciar 
fa més de 2.700 anys de la mà dels ibers.

Gastronomia, enoturisme i tranquil·litat
A Avinyonet del Penedès tenim cellers innovadors en enotu-
risme i pioners en les activitats dirigides al públic. Si teniu 
l’oportunitat de passar la nit en algun dels seus allotjaments 
rurals podeu aprofitar per visitar algun dels cellers que ofe-
reixen activitats enoturístiques a les vinyes i als seus cellers 
que, amb la seva innovació i tradició, transmeten als visi-
tants aquesta gran combinació.
I després de les visites culturals i enoturístiques, què millor 
que un bon àpat als restaurants locals, així com poder adqui-
rir productes del territori per gaudir o emportar-se un tros 
d’Avinyonet a casa.

De ruta pels diferents encants d’Avinyonet
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Font-rubí

Passar un cap de setmana a Font-rubí, al Penedès més pro-
fund i pur, és una experiència recomanable. El paisatge, el 
vi i les activitats que ofereix et sorprendran. Tant si cerques 
la tranquil·litat d’un paisatge serè com una experiència eno-
turística o ets amant de l’excursionisme, tens una cita amb 
Font-rubí.

Tastar Font-rubí
Les vinyes omplen bona part del paisatge de Font-rubí, que 
es fonen amb les oliveres i el bosc mediterrani, masos i ma-
sies disperses, ermites, camins… una terra de la qual nei-
xen productes de qualitat amb tradició local: vins, caves, 
oli, embotits, melmelades...
Tots aquests productes els podem tastar a les taules dels 
nostres restaurants o descobrir-los tot fent-ne un tast en 
origen, en especial als cellers que ofereixen visites, tas-
tos i altres activitats enoturístiques que us endinsaran en 

l’essència de Font-rubí. A més, s’hi van afegint petits pro-
ductors artesans que van obrint els seus obradors i tallers.
Si sou de gaudir de la gastronomia, heu d’afegir el Cava Jazz 
i el Vinòleum a la vostra agenda. D’octubre a desembre, un 
dissabte al mes maridem el jazz i el cava. La proposta Taula 
i Jazz us ho posa fàcil perquè gaudiu de sopar, concert i pro-
ductes locals. Encara hi ha tres actuacions que us esperen 
els dissabtes: 17 d’octubre, Apocadixie Cotton Pickers; 28 
de novembre, Monique Makin & the Soul Titoo’s; i 12 de 
desembre, Jazzcare All Stars Louis Amstrong Tribute.
A l’octubre, el Vinòleum pren forma per donar a conèixer 
l’essència de Font-rubí. És un esdeveniment que combi-
na la tradicional Festa del Most i una mostra de vins, olis 
i artesania amb música en viu, tallers, tasts i degustaci-
ons i activitats per a tots els públics. El Vinòleum és un 
esdeveniment lligat al món del vi, l’oli, la gastronomia i 
l’artesania combinada amb música en viu i activitats per 

a tota la família.

Recórrer el paisatge
A Font-rubí podem gaudir, a més, de grans extensions de 
vinya i cultiu i d’un trosset de la Serralada Prelitoral, mun-
tanya que presideix l’extrem nord-oest del municipi. Des 
de dalt es veu tota plana penedesenca fins la mar Mediter-
rània, que es fon amb l’horitzó en dies clars, no en va rep 
el sobrenom del Balcó del Penedès.
Camins i corriols recorren la serra i la plana de Font-rubí, 
que ofereixen una varietat inesgotable de possibilitats. 
Tres rutes circulars ens obren a una visió global de l’en-
torn: el Balcó de Font-rubí, la Massana i la Ronda de Font-
rubí. Al web trobareu el mapa i els tracks perquè no us en 
perdeu cap detall. Un repte i un paisatge inigualables. 
Tant si vols venir només de visita com si vols quedar-te, 
informa’t a www.font-rubi.cat

Font-rubí, un plaer per als sentits

Envoltat de natura, Sant Cu-
gat ofereix un ampli ventall 
de rutes d’innegable interès 
paisatgístic, ja que el muni-
cipi està envoltat de camps 
de ceps i això converteix 
tot el seu entorn en un gran 
mar de vinyes. 
A Sant Cugat Sesgarrigues 
disposeu de variades rutes 
per la natura amb paisatges 
espectaculars per passejar, 
practicar senderisme o anar 

amb bicicleta. Hi ha senders 
de gran recorregut (GR), 
senders de petit recorregut 
(PR) i la ruta de la font del 
Cuscó. A més, podeu arri-
bar fins als municipis veïns 
a través de boniques zones 
boscoses. 
També cal destacar la impor-
tància dels marges, les vores 
dels camps i els camins com 
a refugis de biodiversitat, 
que esdevenen l’hàbitat de 

gran quantitat d’ocells, ma-
mífers o rèptils. 
Una de les rutes més emble-
màtiques és la que ens por-
ta a la font del Cuscó, una 
passejada tradicional que es 
converteix en un exceŀlent 
mirador de bona part de la 
plana del Penedès.
En definitiva, paisatge, vi-
nyes, ocells, arbredes, olors, 
natura... passejades per po-
sar en marxa tots els sentits.

Sant Cugat Sesgarrigues

Paisatge i vinyes al voltant de 
Sant Cugat Sesgarrigues

La història de Torrelavit va 
indiscutiblement lligada al 
pas del riu. Des de l’època 
medieval, la força de l’ai-
gua ha impulsat els molins 
que, primer, feien farina i, 
posteriorment, avançada la 
revolució industrial, es van 
afegir al sector paperer de 
Capellades.
La recuperació, per part del 
Centre d’Interpretació de 
l’Aigua (CdIAT), del llegat 
històric i la biodiversitat al 
riu Bitlles, ha permès resca-
tar de l’oblit antics camins i 
racons d’una singular histò-
ria local.
El Centre d’Interpretació de 
l’Aigua de Torrelavit (CdI-
AT), novament obert des del 
20 de juny, ofereix visites 
guiades que permeten desco-
brir la història de Torrelavit 
i els seus lligams amb el riu 
Bitlles. Passant per un petit 
tram del Camí del Riu, cre-
uem per davant d’un antic 
molí paperer i arribem als an-
tics safareigs de Terrassola, 
on les dones rentaven la roba 
fins ben entrat el segle pas-
sat. Els ponts i passeres ens 
obren pas entre la flora i la 
fauna de ribera, recuperades 

juntament amb la qualitat de 
l’aigua del  Bitlles.
Aquesta petita ruta circular, 
ideal per fer en família, per-
met descobrir també alguns 
racons emblemàtics del po-
ble: el pont de cal Mussons 
(dissenyat, en part, als estu-
dis Eiffel l’any 1913); l’esglé-
sia romànica de Sant Marçal   
i el carrer Major, on es con-
centra el comerç local, amb 
coques i embotits de presti-
gi, elaborats seguint recep-
tes tradicionals curosament 
guardades. La fita de terme, 
que separava Terrassola i La-
vit, ens recorda la història de 
la unió del poble ara fa cent 
anys. I, finalment, arribem 
a  l’església de Santa Maria, 

amb una portalada presidida 
per l’escultura d’una mare de 
Déu que amaga la cara d’una 
coneguda model catalana. La 
ruta acaba al CdIAT, on es pot 
arrodonir l’experiència amb 
un taller o una visita històri-
ca sobre la fabricació del pa-
per a la zona.
L’objectiu del CdIAT és apeŀ-
lar a la consciència del visi-
tant sobre l’ús eficient de 
l’aigua. Des d’un projecte de 
turisme responsable, Torre-
lavit s’afegeix així a la pro-
moció de nous models com-
promesos amb l’entorn per 
frenar el canvi climàtic.
Podeu consultar l’oferta de 
visites i tallers del CdIAT a 
www.aiguadetorrelavit.cat

Centre d’Interpretació de l’Aigua de Torrelavit

Rutes amb consciència 
a Torrelavit
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Tot i ser un dels més petits 
del Penedès, Pacs és el mu-
nicipi que més cellers aporta 
a la Carretera del Vi. I és que 
les empreses elaboradores 
estan a menys de 300 metres 
entre elles, connectades to-
tes per camins entre vinyes. 
El municipi, d’extensió re-
duïda (fa només 6,4 quilò-
metres), està envoltat de 
vinyes i paisatges naturals 
des d’on es poden fer ex-
cursions, visites d’interès 
cultural o natural, i també 
enoturístiques als diferents 
cellers i caves del munici-
pi. Igualment, hi ha res-
taurants de cuina d’autor i 
tradicional, tots envoltats 
de paisatges molt especials. 
A Pacs s’hi pot arribar fàcil-
ment en cotxe però també 
a peu o en bicicleta, cosa 
que és una experiència úni-
ca, ja que hi ha una xarxa 
de senders de petit recor-
regut des de Vilafranca, 
Santa Margarida i Monjos, 
Sant Martí Sarroca, les Ca-
banyes i Vilobí en què el 
visitant gaudirà tot passe-
jant envoltat entre un  mar 
de vinyes. I és que el mu-
nicipi és eminentment pla, 
amb elevacions únicament 

a l’est del terme (els turons 
de Sant Pau i Sant Jaume). 
Així, els visitants passaran 
per un pont de fusta que 
els portarà fins al Racó de 
la Salzereda, un espai mà-
gic situat entre l’església de 
Sant Genís i la riera de Pacs. 
La Salzereda és un entorn en 
el qual la natura es mostra 
amb esplendor i convida a 
descobrir-la tot passejant-hi 
o fent un petit descans (a 
l’estiu) a l’ombra, escoltant 
els ocells o, a la tardor, con-
templant el canvi de color 
de les fulles. També es reco-
mana la visita a la torre de 
les Aigües, el refugi antiaeri 
i la plaça Major. Cal desta-
car, també, que el municipi 
s’ha adherit recentment al 
Camí Ramader de la Marina. 

Es pot completar l’estada 
anant als cellers del mu-
nicipi amb reserva prèvia, 
amb visites personalitza-
des amb degustació. A la 
web www.pacsdelpene -
des.cat es pot trobar més 
i n f o r m a c i ó  s o b r e  to t s . 
Pel que fa a un dels esdeve-
niments més importants del 
municipi, el TastaPacs, se ce-
lebra al mes de juny i és una 
mena de comiat a la prima-
vera i una prebenvinguda a 
l’estiu. Una jornada especial 
oberta a tothom amb l’ob-
jectiu de fer poble i cohesió 
entre els veïns i veïnes dels 
diferents barris del munici-
pi tot fent un tast de vins i 
caves dels cellers del poble, 
gaudint de tapes i música en 
directe i també d’entrepans.

Pacs del Penedès

Pacs del Penedès, un paradís de 
cellers i paisatges naturals

Museu Pau Casals

El Museu Pau Casals encara l’estiu amb la seva programació 
habitual i amb les mesures de protecció, senyalització i higi-
ene necessàries per garantir que tots els visitants i usuaris 
puguin fer la visita en un entorn segur i saludable i amb una 
programació d’estiu per gaudir de l’espai del jardí. 
La casa d’estiueig de Sant Salvador, actual Museu Pau Ca-
sals, va ser un paradís somiat pel músic, però és, sobretot, 
el lloc i el llegat definitiu per explicar i entendre qui va ser 
Pau Casals com a home, com a músic i com a defensor de la 
pau. Pau Casals va deixar la casa d’estiueig de Sant Salvador 
impregnada de la seva essència com a persona i com a músic. 
Aquella casa era un paradís somiat i tenia per a ell un valor 
incalculable perquè constituïa l’enllaç perpetu amb la seva 
terra i la seva infantesa. “Onsevulga que m’hagi trobat, en 
el curs dels meus viatges, tant l’ermita i la platja de Sant 
Salvador com la vida del Vendrell han exercit dintre meu 
una poderosa atracció. Una atracció que evocava –evoca en-
cara– el món meravellós de la infantesa...” .
El museu està treballant en la programació d’estiu, que se 
centrarà a aprofitar el potencial de l’entorn immillorable 
del museu, davant del mar a la platja de Sant Salvador (el 
Vendrell). A més, l’equipament gaudeix d’un magnífic jardí 
a l’aire lliure que permetrà començar a desenvolupar-hi les 
activitats d’estiu complint amb les mesures de seguretat 
pertinents. Per altra banda, de cara a la tardor el Museu Pau 
Casals també acollirà l’exposició sobre l’Orquestra Pau Ca-
sals, que s’inaugurarà el dia 24 de novembre al Museu de la 
Música de Barcelona i el 26 de novembre al mateix Museu 
Pau Casals. 
Durant el mes de juliol i agost el museu programarà les 
visites teatralitzades amb el Ramon, pescador de la platja 

de Sant Salvador, i la Maria, la minyona de la Viŀla Casals. 
Una visita pensada per a tots els públics que ens apropa a la 
història de Sant Salvador i a la vida més quotidiana de Pau 
Casals, amb anècdotes i històries que ens faran conèixer la 
part més humana del músic. 
El 31 de juliol està previst el concert solidari amb l’orques-
tra de joves de Vozes. El projecte Vozes, música para la in-
tegración, dirigit pel músic veneçolà Pablo González, neix 
l’any 2004 al barri de Gràcia de Barcelona amb la voluntat 
de donar una oportunitat musical a nens i nenes fills de 
famílies amb pocs recursos econòmics, inspirant-se en el 
famós Sistema Nacional d’Orquestres Juvenils i Infantils de 
Veneçuela, un projecte d’alfabetització musical en el qual 
es va formar el mateix director. Des de fa ja dos anys el Mu-
seu Pau Casals coŀlabora amb aquesta iniciativa realitzat un 

concert solidari, la recaptació del qual es destina íntegra-
ment a ajudar el projecte Vozes. 
El mes d’agost arriba el cicle “Música als Jardins”, que té 
com a objectiu fer arribar la música al màxim nombre de 
persones possible recuperant un espai, els jardins de la Viŀla 
Casals, on el mateix Pau Casals va organitzar-hi en el seu dia 
petits concerts en els quals diversos músics de renom van 
poder acompanyar el Mestre amb les seves interpretacions. 
Els concerts es realitzaran cada dissabte del mes d’agost de 
20 a 21h. 
Consulteu els horaris i tota la programació d’estiu al web 
www.2020.paucasals.org o al telèfon 977 6845 276. 
Els horaris d’estiu del museu són, de dimarts a dissabte, de 
10 a 14h i de 17 a 21h i diumenges i festius de 10 a 14h. Els 
dilluns està tancat. 

Viu l’estiu al Museu Pau Casals. 
Un museu segur i saludable per a tothom!

Al Penedès el paisatge es 
desperta amb la primavera 
i, amb ell, reviuen les ganes 
de fer activitats a l’aire lliu-
re. Un bon lloc per gaudir-ne 
són Les Deus de Sant Quintí 
de Mediona.
Les Deus és el nom amb el 
qual es coneix aquest indret 
natural. L’aigua hi té un pa-
per destacat. Hi afloren ai-
gües subterrànies –d’aquí el 
nom de Deus– que s’afegei-
xen a les del riu Mediona, i 
que n’han modelat el relleu 
al llarg dels anys: gorges, pè-
lags i fins i tot una gruta.
La visita a la gruta ens per-
met descobrir la seva geo-
logia, però també la seva 
història lligada a la vila i la 
seva gent.
Als més actius, us animem a 
gaudir dels circuits d’aven-
tura o la via ferrada –n’hi ha 
per a tots els nivells i edats–. 
També és punt de pas o ini-
ci d’itineraris: les tres rutes 
de BTT, la ruta de la Serra o 
la de Cabanes de pedra seca. 
Destaca el Camí del Riu, una 
ruta compartida amb altres 
municipis que podeu fer 
sencera (43km) o per eta-
pes, poble a poble (www.el-
camidelriu.cat). 

Sant Quintí de Mediona 
també és cultura. La vila 
ens convida a recórrer els 
seus carrers i places i a des-
cobrir racons amagats que 
ens parlen del pas del temps. 
Una bona manera de fer-
ho és seguir els punts de la 
ruta del patrimoni. I és que 
la història ha marcat episo-
dis de la vida quintinenca 
fins al punt que alguns han 
caracteritzat algunes de les 
seves festes. Un bon exem-
ple n’és la Fira Mata-dego-
lla, que es fa al novembre. 
Fa uns anys va incorporar 
a la fira la commemoració 
dels fets de 1714, integrant 

representacions teatralitza-
des relacionades amb la in-
vasió de les tropes borbòni-
ques que van arrasar la vila. 
Tot plegat ho podeu gaudir 
tot degustant una de les pro-
postes de la Cuina Amades, 
un conjunt de plats tradici-
onals cuinats a foc lent que 
podeu tastar al llarg de l’any 
a diversos establiments de 
la vila. Rep aquest nom per 
la vinculació que el folklo-
rista Joan Amades va tenir 
amb Sant Quintí, qui alhora 
els va recollir al Costumari 
Català. 
Més informació a www.
santquintimediona.cat.

Sant Quintí

Sant Quintí de Mediona: un 
paisatge d’aigua i tradicions
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Santa Fe, el municipi amb 
menys habitants de l’Alt Pe-
nedès, està ubicat al bell mig 
de la comarca, sobre un tu-
ronet. És interessant fer una 
bona passejada pel poble tot 
observant el mar de vinyes 
i les vistes a Montserrat des 
dels Pins de Cal Ferret o ca-
minant per sender del Tor-
rent de la Casa Nova. 

L’ideal, a més, és acompa-
nyar aquesta estada amb una 
visita als cellers i caves del 
municipi.
Així, les caves Martí Serdà, 
Jané Santacana, Giró Ribot i 
Forns Raventós, així com el 
celler De Moy Rivière, us re-
bran amb els braços oberts i 
us acompanyaran a conèixer 
les seves instal·lacions, on 

podreu gaudir com mai dels 
seus productes. 
Una experiència molt reco-
manable que us traslladarà a 
l’essència del Penedès i a l’es-
tima de la terra i els seus pro-
ductes a través del vi, el cava 
i la vinya.

Santa Fe del Penedès

Santa Fe, l’essència del Penedès

A Sant Pere de Riudebitlles 
el riu sempre ha tingut una 
gran importància, ja que la 
seva aigua ha mogut les rodes 
hidràuliques dels molins pa-
perers –que han donat vida al 
poble i que es troben al llarg 
de la seva vall– des del segle 
XVI. Actualment es pot fer el 
recorregut del Camí del Riu, 
que  segueix la llera del riu a 
contracorrent. S’inicia al pont 
del Barri de l’Altra Banda i pas-
sa per la font dels Quadres, el 
parc dels Plàtans d’en Soler, la 
resclosa del rec de les Hortes i 
la fàbrica del Valls, fi ns arribar 
al pèlag Bullidor i el torrent de 
Barquies. Al llarg de l’itinera-
ri s’hi poden trobar diferents 
recs, fonts i rescloses de gran 
importància.
Ric en patrimoni i història, es 
pot fer un recorregut per l’in-
dret visitant diferents espais 
com el pont Nou, un aqüeduc-
te del segle XVIII que trans-
porta les aigües de la Sèquia 
Comunal per sobre del torrent 
d’en Guilló. La singularitat 
d’aquest element el conver-
teix en un símbol del munici-
pi. Així, al voltant del pont es 
troba el Parc Natural del Pont 

Nou, una àmplia zona lúdica. 
Torrent endins, arran del camí, 
es pot gaudir d’una magnífi-
ca i densa vegetació d’àlbers 
blancs, roures, pins, alzines i 
d’altres. 
L’església, d’origen medieval, 
amb dos únics portals d’entra-
da, és citada ja el 1011. Destaca 
la portalada romànica d’arc de 
punt rodó, sense timpà i amb 
triple arquivolta.
El Casal dels Marquesos de 
Llió és un edifi ci bastit al llarg 
de diverses èpoques. La corres-
ponent als segles XIV-XV és un 
magnífi c exemple del gòtic ci-
vil català, i entre les seves fi-
nestres hi podem contemplar 
cinc escuts del llinatge dels 
marquesos de Llió. 
A la conca del Riudebitlles hi 
van funcionar trenta molins 
paperers, dotze a Sant Pere, on 

n’hi ha que encara treballen. El 
molí de Cal Xerta és un edifi ci 
de principis del segle XVIII de 
quatre plantes on es conserva 
la singular maquinària on es 
trituraven draps i altres ma-
terials per fer el paper. S’està 
recuperant per mostrar la me-
mòria fabril, però sobretot per-
què els antics espais de treball 
tinguin una nova vida com a 
centres de creació artística.
Dins del nucli urbà, cal desta-
car la plaça del Paper, que jun-
tament amb la rambla de Sant 
Jordi configura l’espai lúdic 
més important del poble. 
Sant Pere de Riudebitlles gau-
deix de la tranquil·litat d’un 
petit poble on es pot degustar 
la típica cuina tradicional i els 
vins del Penedès, i també dis-
posa de tots els serveis d’una 
vila moderna.

Sant Pere de Riudebitlles

Sant Pere de Riudebitlles,
un petit gran poble al Penedès

Olèrdola és un espai on dei-
xar-nos seduir pel patrimoni 
cultural i natural. A cavall en-
tre el Garraf i la plana, l’em-
blemàtic jaciment és una de 
les seus del Museu d’Arqueo-
logia de Catalunya i és el nu-
cli del Parc d’Olèrdola, que 
forma part de la Xarxa de 
Parcs Naturals de la Diputa-
ció de Barcelona. 
A mesura que ascendim per 
la muntanya ens adonarem 
del paratge privilegiat, on po-
dem gaudir de les espectacu-
lars vistes sobre el Penedès, 
el massís del Garraf, Mont-
serrat o el Cadí.
El llegat arqueològic, històric 
i arquitectònic és importan-
tíssim: les pintures rupes-
tres de la Vall i Segarrulls de 
fa 4.000 anys són patrimoni 
de la Humanitat, i el conjunt 
històric i arqueològic és Bé 
Cultural d’Interès Nacional. 
El magnífi c domini visual so-
bre el territori han fet d’Olèr-
dola un enclavament estratè-
gic, amb ocupacions que es 
remunten a 4.000 anys en-
rere. Pobles de la prehistòria, 

els ibers cessetans, els ro-
mans i els cristians a l’edat 
mitjana hi han deixat la seva 
petja: muralles, alguna cis-
terna, esglésies o castell i 
també cases i carrers, sitges 
i premses són indicadors de 
la vida quotidiana dels seus 
habitants.
La ciutat alt medieval –la civi-
tas / castrum Olerdola, segons 
els textos– és un dels millors 
exemples d’aglomeració ur-
bana entre els segles X i XI 
a la frontera sud de l’Europa 
cristiana. Gràcies a la recerca 

arqueològica s’està donant a 
conèixer l’urbanisme i l’orga-
nització dels espais públics i 
privats, així com el gran pes 
de la viticultura en la seva 
economia. Hi destaca l’esglé-
sia preromànica i romànica 
de Sant Miquel i la seva ne-
cròpolis, el castell al cim i la 
muralla perimetral per sobre 
de la cinglera, dins el recinte 
emmurallat. A fora, s’estenia 
un gran suburbi del qual so-
bresurt església preromàni-
ca de Santa Maria i l’icònic 
cementiri del Pla dels Albats.

Museu d’Arqueologia de Catalunya - Olèrdola

Olèrdola, una ciutat medieval
al cor del Penedès

Divendres 24 de juliol tindrà 
lloc al Pàmpol de Sant Llorenç 
d’Hortons (carretera de Geli-
da, s/n) el certamen D’Hor-
tons 2020, Poetes a la Bassa 
Gran, un festival poètic que 
enguany, per motius de segu-
retat i distanciament, canvia 
d’ubicació.
El recital poètic s’iniciarà a les 
22 hores. L’edició d’enguany 
comptarà amb la novetat que 
es podran adquirir llibres dels 
poetes participants. 
En l’edició de 2020 hi parti-
ciparan Josep Checa, poeta 
de Caldes de Montbui que 
compta amb els premis GAT 
Liiterari de Torelló, Penya 
Joan Santamaria, Premi Ja-
cint Verdaguer de Calldete-
nes, Pemi Vila de Martorell, 
Premi V Certamen Interna-
cional Àngel Ferrer de Haikus 
dels Amics de la Unesco i Pre-
mi Senyoriu d’Ausiàs March 
de Beniarjó. Te una extensa 
obra, amb els títols El temps i 
les paraules i Tots els teus noms, 
entre altres. 
També hi participarà Anna 
Gas, jove poeta de Barcelona, 
que va començar escrivint 

contes a l’adolescència tar-
dana amb els quals va rebre, 
entre 2013 i 2015, alguns pre-
mis literaris locals per a obra 
inèdita, fins que el 2017 va 
ser mereixedora del 18è Pre-
mi Joan Duch de Poesia per a 
joves escriptors, amb què va 
publicar el primer volum de 
poemes, Crossa d’aigua (Edi-
torial Fonoll). Ha estat inclo-
sa en diverses antologies i els 
seus poemes han estat tradu-
ïts al castellà i a l’italià. Ha cur-
sat el grau d’Estudis Literaris 
a la Universitat de Barcelona i 
el de Psicologia. El 2019 publi-
cà Llengua d’àntrax.
Finalment, la tercera parti-
cipant en aquesta edició serà 
Marta Pérez i Sierra, mestra i 
llicenciada en Filologia Cata-
lana. Ha publicat un llibre de 
relats curts, I demà, l’atzar, i 
els poemaris Sexe Mòbil Singu-
lar, SMS, Fil per randa i Dones 
d’heura, que va obtenir el Pre-
mi Jordi Pàmias 2010 de poe-
sia a Guissona, Bocins, Si goso 
dir-li un mot d’amant  i M’he 
empassat la lluna (fi nalista del 
premi de poesia Miquel Ari-
many), Un segon fora del dubte, 

Ostatge XXII (Premi de Poesia 
Josep Fàbregas i Capell-Vila 
de Sallent), Llavors els peixos, 
Gàngsters, ploma i vaudeville i 
Escorcoll XXXVI, premi Manu-
el Rodríguez Martínez-Ciutat 
d’Alcoi (2019). També dos lli-
bres de microrelats: Bavastells, 
amb il·lustracions de Pitu Ál-
varez, i Compte amb el buit, 
amb il·lustracions de Mariona 
Sánchez, i un llibre de contes 
en castellà, ¿Dónde estás?, amb 
il·lustracions de Pitu Álvarez.

Sant Llorenç d’Hortons

‘D’Hortons , Poetes a la 
Bassa Gran’, el  de juliol
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La Carretera del Vi presenta 
una nova edició del seu pas-
saport en què s’incorpora 
l’anglès com a tercera llengua 
de la ruta i s’afegeix al català 
i el castellà, les dues llengües 
amb les quals es va iniciar la 
comercialització d’aquesta 
eina enoturística. Amb aques-
ta aposta, la wine road vol 
potenciar que el turisme es-
tranger que visita el territori 
–especialment la costa– cone-
gui el patrimoni vitivinícola 
de la ruta, així com la riquesa 
cultural, natural, arquitectò-
nica i històrica. Tot i que a dia 
d’avui el passaport s’ha d’ad-
quirir als cellers o museus de 
la ruta o en els seus esdeveni-
ments, ben aviat es podrà fer 
també a través de la seva nova 
web. 

Una eina enoturística 
consolidada
El passaport de La Carrete-
ra del Vi va néixer a l’agost 
del 2015 en format físic i en 
aplicació. Després de diver-
sos anys de convivència, ac-
tualment el passaport només 
existeix en format físic, ja que 
ha estat el preferit per la ma-
joria d’enoturistes que han 

realitzat la ruta.  
Qualsevol enoturista interes-
sat a iniciar La Carretera del 
Vi pot adquirir el passaport 
en un dels 13 cellers de l’asso-
ciació o als museus de la ruta. 
Fins ara, s’activava en el mo-
ment d’adquisició en un dels 
punts físics. Amb la posada 
en marxa de la nova web de 
la wine road, els enoturistes 
podran activar el passaport a 
través d’un formulari que tro-
baran a la pàgina web.

Avantatges i tractament 
Premium durant la ruta
A dia d’avui, ja són més de 
6.000 els enoturistes que gau-
deixen d’un passaport de La 

Carretera del Vi. Ser-ne propi-
etari –cada passaport és vàlid 
per a dues persones– permet 
gaudir d’avantatges durant 
la ruta i les activitats que es 
desenvolupen a cada celler, 
especialment pel que fa a les 
experiències vitivinícoles: 
tractament Premium, acti-
vitats exclusives o tastos de 
vins exclusius, entre d’altres.
A més, si l’enoturista arriba 
a visitar 6 cellers de la ruta, 
rep una caixa amb 6 ampo-
lles –una per cada celler que 
ha visitat– com a obsequi. Si 
el mateix usuari finalitza la 
ruta i visita els 7 cellers res-
tants, rep una segona caixa 
amb 7 ampolles. 

La Carretera del Vi

La Carretera del Vi incorpora 
l’anglès al seu passaport

Abinyana és un municipi ro-
dejat d’una serra boscosa de pi 
mediterrani i una plana ben 
conreada de vinya i oliveres. 
Si us acosteu als carrers coste-
ruts i estrets del nucli històric 
trobareu el regust d’un poble 
serè que ha anat vivint, des 
del llunyà 1010 (data del pri-
mer document en què apareix 
esmentat Albinyana), les vi-
cissituds pròpies de cada èpo-
ca. Un indret que va enamo-
rar l’escriptor Joan Perucho, 
de qui enguany es celebra el 
centenari del seu naixement.
Enfilant el camí asfaltat que 
arrenca a la Canal, a la part 
alta del poble, s’arriba fins a 
l’ermita de Sant Antoni de 
Pàdua –recomanable fer el re-
corregut a peu, ja que és apte 
per a totes les edats–, on po-
dreu descobrir i gaudir d’un 
dels millors miradors del Pe-
nedès. Hi veureu una panorà-
mica que abasta des de la ser-
ralada de Montserrat, tota la 
plana del Baix Penedès, el mar 
Mediterrani i, en els dies més 
clars, l’illa de Mallorca. Ben a 
prop hi podreu veure també 
la cova de Vallmajor, inclosa 
dins l’art rupestre de la Me-
diterrània i declarada per la 

Unesco l’any 1998 Patrimoni 
de la Humanitat.
El municipi es pot viure de 
diverses maneres. Una és tas-
tant els bons productes del 
camp. Els trobareu a l’agrobo-
tiga de la Cooperativa, on us 
podreu endur l’or líquid que 
surt de les oliveres de vari-
etat arbequina o bé els bons 
caves i vins etiquetats sota 
la marca Vallmajor. O també 
podeu fer una passejada per 
les vinyes del petit celler Un 
Sol Cel i descobrir la natura en 
estat pur.
Arribeu-vos fins a les Peces a 
admirar Cal Gener, una casa 
pairal del segle XVI converti-
da en un allotjament i museu 
de la vida rural i que té dibui-
xats a la façana des de 1698 
uns espectaculars esgrafiats 

amb sanefes, motius florals i 
quatre personatges de l’època.  
Enguany, a causa de la pandè-
mia que vivim, un dels pols 
d’atracció turística més popu-
lars del municipi, l’Aqualeon, 
resta en standby. Confiem que 
quan millori la crisi sanitària 
es pugui tornar a xalar a les 
atraccions d’aigua, situades 
en un entorn incomparable.
El municipi d’Albinyana és un 
indret ideal per anar-hi sense  
presses, fer-hi una escapada 
durant les vacances i gaudir 
de selectes petits moments, 
com pot ser esmorzar, dinar 
o sopar en algun dels restau-
rants, bars, fleques o cafeteri-
es. Aprofiteu la tranquil·litat 
del municipi i els seus recur-
sos patrimonials, naturals i 
culturals, que teniu a l’abast.

Albinyana

Albinyana, tot un món 
al teu abast

www.costadaurada.info  ·  facebook.com/costadauradatur  ·  twitter.com/costadauradatur

I si poguéssim reviure aquells primers estius, aquelles primeres vacances? És hora de fer-ho! De retrobar-nos 
amb els qui estimem. De retornar als paisatges que ens han captivat. De compartir  experiències inoblidables 
que ens faran tornar a somniar. I de fer-ho com sempre: a la Costa Daurada.



	 38	 el 3 de vuit	 DIVENDRES, 10 DE JULIOL DEL 2020

Cunit

El paisatge de Cunit gaudeix de dos espais privilegiats de 
platja i de muntanya que conviden al descans i a gaudir del 
sol i de les aigües tranquiŀles i temperades. Tampoc hem 
d’oblidar el seu passat històric, format per diverses edifica-
cions, i les seves manifestacions culturals, que perduren en 
el temps amb el suport dels cunitencs i cunitenques.
El llarg del Passeig Marítim de Cunit té 2,7 quilòmetres i, 
per tant, és ideal per caminar, patinar, anar en bicicleta o, 
senzillament, gaudir d’una magnífica postal de la Mediter-
rània. A més, els set espigons fan que el litoral de Cunit sigui 
molt diferenciador, alhora que formen acollidores platges 
en forma de mitges llunes de sorra fina i aigües tranquiŀles i 
poc profundes, les quals són ideals per a tot tipus de públic.
A part de la plana costanera, Cunit convida els seus visitants 
a conèixer els boscos, ubicats als darrers contraforts de la 
Serralada Litoral. Molts indrets de la muntanya cuniten-
ca esdevenen una gran balconada sobre el mar i ofereixen 

panoràmiques ben atractives. La pràctica del senderisme 
és molt recomanable per descobrir paratges de gran bellesa 
com la serra de Puig de Tiula. 
Tot aquest patrimoni natural es pot gaudir a través de les 
quatre rutes que es poden descobrir a ritme de cadascú o 
bé participar en les sortides organitzades pel “Tot Natura”.
A més a més, el patrimoni històric de Cunit és un espai re-
presentat per edificacions com ara l’església romànica al 
nucli antic, cases de pagès, masies i places, els quals amb 
les manifestacions culturals, com la Festa Major i la Festa 
Petita, el Carnaval i les fires, entre d’altres, i que ens ha 
deixat la seva empremta al llarg del temps fins a esdevenir 
el Cunit actual.
Aquest estiu no podem gaudir de les celebracions habitu-
als, però sí del nostre entorn i del nostre patrimoni natural.
En trobareu tota la informació a l’Oficina de Turisme, situ-
ada al carrer Francesc Macià, 3, del municipi. 

Cunit, el teu destí preferit
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GUST A TERRA
gustaterra.com

  

Tel.     
olerdola@olerdola.cat

Tel.    
vilobi@diba.cat

INS/FB @vilobielteupoble 
www.parcdelstalls.cat

Tel.    
info@lacarreteradelvi.com
www.lacarreteradelvi.com

www.santcugatsesgarrigues.cat
st.cugats@diba.cat

Tel.    

AJUNTAMENT DE
PACS DEL PENEDÈS

Tel.    
www.santquintimediona.cat

SANTA FE
DEL PENEDÈS

Tel.    
www.castelletilagornal.cat

Tel.    
info@turismesubirats.cat
www.turismesubirats.cat

Tel.    
slh.cultura@ajhortons.cat

Tel.    
st.fe@diba.cat Tel.     

Tel.    
www.viatgesdelmuseu-paucasals.org

Tel.    
www.avinyonet.org

www.turismeavinyonet.cat
avinyonet@diba.catinfo@

Tel. 
turisme@arbocenc.cat

Tel.   
turisme.aigua@torrelavit.cat

Tel.    
www.macolerdola.cat

Tel.    
www.pacsdelpenedes.cat

Tel.    
www.xerigots.cat

turisme@vilafranca.org
Tel.    

AJUNTAMENT D’ALBINYANACasal de Cultura
Escoles Velles 
Ajuntament   

st.pereriu@diba.cat

T.    
fontrubi@font-rubi.cat

AJUNTAMENT DE MEDIONA
AJUNTAMENT DE L’ARBOÇ Consorci de promoció

turística del Penedès
Tel.    

info@enoturismepenedes.cat

Tel. 
gelida.promocio@diba.cat

www.gelida.cat

 Tel.    
www.santmartisarroca.cat

turisme@smmonjos.cat
telèfon: 

Tel.    
www.albinyana.cat

AJUNTAMENT DE
SANT PERE DE RIUDEBITLLES

Tel.    

Tel.    
www.mediona.cat

  Tel.    
www.vinseum.cat

Tel.    
turisme@cunit.cat

Tel. 
www.pontons.org
pontons@diba.cat

Tel.     
www.olesadebonesvalls.net

Passeig Torroja, s/n |  Tarragona
Tel. ....

costadaurada.info
costadaurada@dipta.cat


